Programa de Actividades

Dia Hora
18:00-19:00 Llegada
Domingo 19:00-20:00 Presentacion del Staff, formacion de equipos y distribucién de habitaciones
20:00-21:00 Reto Barca: Juega en Equipo
21:00-21:30 Cena
07:30-08:00 Desayuno
8:20 Salida al Colegio Cumbres
09:00-09:20 Inauguracion
09:00-10:30 Entreno
10:30-11:00 Lunch
11:00-12:30 Entreno
12:30-13:45 Comida
Lunes 13:45-14:30 Sesién Video
14:30-15:00 Entreno
15:00-16:00 Competicion
16:10 Trayecto a la Residenciay Lunch Vespertino
17:00-17:50 Mision: Captura Perfecta
18:00-18:50 MasterChef Barca
19:00-19:50 Me organizo como crack
20:00-21:00 Noche Temética
21:00-21:30 Cena
07:30-08:00 Desayuno
8:20 Salida al Colegio Cumbres
09:00-10:30 Inicio de entrenamientos (Primeras 3 SSP)
10:30-11:00 Lunch
11:00-12:30 Entreno
12:30-13:45 Comida
Martes 13:45-14:30 Sesién Video
14:30-15:00 Entreno
15:00-16:00 Competicion
16:10 Trayectoy Lunch Vespertino
17:00-20:00 Excursion
20:00-21:00 Noche Temética
21:00-21:30 Cena
07:30-08:00 Desayuno
8:20 Salida al Colegio Cumbres
09:00-10:00 Entreno
10:00-10:30 Fotografia generacional/equipos
10:30-11:00 Lunch
11:00-12:30 Entreno
12:30-13:45 Comida
Miércoles 13:45-14:30 Sesién Video
14:30-15:00 Entreno
15:00-16:00 Competicion
16:10 Trayecto a la Residenciay Lunch Vespertino
17:00-17:50 Historias que forman
18:00-18:50 Historias que forman - Parte 2
19:00-19:50 Andlisis de la historia
20:00-21:00 Noche temética
21:00-21:30 Cena
07:30-08:00 Desayuno
8:20 Salida al Colegio Cumbres
09:00-10:30 Entreno
10:30-11:00 Lunch
11:00-12:30 Entreno
12:30-13:45 Comida
Jueves 13:45-14:30 Sesién Video
14:30-15:00 Entreno
15:00-16:00 Competicion
16:10 Trayecto a Parque Ludicoy Lunch Vespertino
17:00-19:30 Excursion
19:40-20:00 Trayecto a la Residencia
20:00-21:00 Noche tematica
21:00-21:30 Cena
07:30-08:00 Desayuno
8:20 Salida al Colegio Cumbres
09:00-10:30 Entreno
10:30-11:00 Lunch
11:00-12:30 Entreno
12:30-13:45 Comida
13:45-14:30 Sesién Video
Viernes 14:30-15:30 Competicion Final
15:30-16:00 Clausura de entrenamientos deportivos
16:30 Trayecto a Residenciay Lunch Vespertino
17:00-17:50 Activa tu poder
18:00-18:50 Finanzas de bolsillo
19:00-19:50 Tuvoz, tu jugada
20:00-21:00 Noche temética
21:00-21:30 Cena
08:00-08:30 Desayuno
Sébado 08:30-09:00 Preparacion de equipaje y de habitaciones
09:00-10:00 Feedback
10:00-11:00 Clausura




